
 

Une poule peut engloutir jusqu’à 50 kg de déchets organiques par an ! En contrepartie de bons 

déchets et d’un peu de grain, la poule pond entre 150 et 200 œufs par an. 

Pour que vos nouvelles pensionnaires soient bien accueillies, il y a quelques indispensables à prévoir. 

 

 L’enclos  

Compter 10 m² par poule, auxquels il faut ajouter la surface du poulailler proprement dit.  

Le prévoir de préférence sur une zone enherbée et abritée des intempéries, avec des espaces 

ombragés. 

Protégez vos poules des prédateurs en clôturant le terrain avec un grillage à fine maille de 2 mètres de 

hauteur, enterré d’au moins 40 cm. Rentrez vos poules tous les soirs et fermez le poulailler. 

Installez un coin de cendres ou de sable, les poules aiment se rouler dans la poussière pour se 

débarrasser des parasites. 

 Le poulailler  

Il doit être étanche, avec rampe d’accès et avec la possibilité de le fermer la nuit. 

Il doit également contenir un perchoir, car les poules dorment perchées, un nichoir, situé à l’ombre et 

bien douillet avec de la paille propre.  

 L’alimentation 

Pour être en pleine forme, le repas des poules se compose de : déchets de cuisine et de jardin. Par 

exemple : le pain sec, les verdures sans sauce (salade, fanes de carotte et de radis, épluchures fines…), 

les restes de riz, de pâtes ou de poisson. 

Attention ! Bien que rustiques et peu exigeantes, les poules ne consomment pas tous les déchets : 

proscrire les épluchures d’agrumes ou de banane. Evitez les restes de viande rouge et les plats en 

sauces trop riches, sauf en quantités réduites. Si un aliment reste plus d’une journée sans avoir été 

touché, retirez-le ! 

- Ration de céréales  
Les déchets de cuisine ne suffisent pas ! Il est primordial d’ajouter un aliment complet à base de 

céréales concassés pour une meilleure absorption. Il est composé principalement de maïs, blé, 

tournesol, colza et soja.  

- Eau  
La poule doit avoir de l’eau propre en permanence, il est conseillé de la changer tous les jours.  

Prévoir un abreuvoir et une mangeoire, placés en hauteur pour éviter les salissures. 

 
La poule n’est pas une usine de recyclage et ne peut que contribuer à réduire les déchets.  

Le meilleur déchet, c’est celui qu’on ne produit pas ! Evitons le gaspillage alimentaire. 

Fiche conseil pour l’acquisition de poules 


