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	L’ESSENTIEL
	en quelques mots
	d’être sécurisé et valorisé
	d’échanger et de parler avec vous
	d’être accompagné dans la gestion de ses émotions
	de jouer, bouger et s’exprimer
	d’avoir un sommeil régulier et suffisant
	d’être soutenu dans son entrée à l’école maternelle et ses apprentissages (à travers les livres
	et des jeux simples avec les petits nombres)
	d’être éduqué sans violence
	d’être protégé des écrans qui sont déconseillés et doivent être exceptionnels
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	Pour grandir et s’épanouir votre enfant a besoin :
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	Aider son enfant à apprendre et à être curieux
	Pour préserver la santé de votre enfant, il est important
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	VOTRE ENFANT !
	Pour grandir et s’épanouir, votre enfant a besoin
	d’être sécurisé et valorisé
	Sécuriser votre enfant
	Pourquoi ?
	Valoriser votre enfant
	Pourquoi ?
	Sécuriser et valoriser votre enfant lui permet
	de grandir en confiance.


	Pour grandir et s’épanouir, votre enfant a besoin
	de nombreux moments où vous parlez avec lui
	lui poser des questions, répondre aux siennes, lui demander son avis et approfondir les sujets qu’il aborde
	Exemple :
	Question - pourquoi il pleut ?
	Réponse - la pluie vient des nuages. Quand le soleil brille, il absorbe l’eau de la mer, des rivières... On ne la voit pas monter parce que ce sont des  gouttelettes invisibles...
	reformuler ce qu’il dit sans attendre de répétition de sa part avant 5 ans
	Exemple : à place de « On a vu la piscine de les canards », reformuler par « Oui on vu les canards qui nageaient dans la mare ».
	Chaque enfant apprend à parler à son rythme. Les progrès ne sont pas réguliers.
	Le langage
	Parler à votre enfant est essentiel à son développement global :
	Pourquoi ?
	Comment l’aider ?
	Parler avec votre enfant l’aide à entrer dans le langage et la pensée.


	Pour grandir et s’épanouir, votre enfant a besoin
	d’être soutenu dans la gestion de ses émotions
	Comment aider votre enfant ?
	Qu’est-ce qu’une émotion ?
	Les émotions primaires
	Les émotions secondaires
	Pourquoi ?
	Aider votre enfant à exprimer ses émotions lui permet peu à peu de canaliser ses réactions et d’avoir des relations apaisées aux autres.

	Pour grandir et s’épanouir, votre enfant a besoin
	de jouer, bouger et s’exprimer
	Jouer
	Bouger
	Bouger lui permet d’apprendre car le mouvement stimule le cerveau.
	S’exprimer
	Pourquoi ?
	Jouer, bouger et s’exprimer sont indispensables
	au développement et au bien-être de votre enfant.
	En partenariat avec

	Pour grandir et s’épanouir, votre enfant a besoin
	d’avoir un sommeil régulier et suffisant
	La sieste
	Un besoin physiologique
	Le manque de sommeil
	Aider son enfant à dormir le soir
	Dormir est indispensable au bien-être de votre enfant, à sa santé
	et à ses apprentissages.
	N’hésitez pas à en parler avec l’enseignant ou l’ATSEM de votre enfant.

	L’instruction obligatoire à 3 ans
	Ce que dit la loi
	Assiduité à l’école
	Un enfant inscrit à l’école doit être scolarisé tous les jours.
	Les absences doivent être justifiées.
	Une absence est autorisée pour les motifs suivants :
	Exception
	La loi du 26 juillet 2019
	Pourquoi ?
	En France, l’instruction est obligatoire à 3 ans pour permettre
	à chaque enfant de profiter des mêmes apprentissages.

	L’instruction obligatoire à 3 ans
	L’école maternelle
	Les apprentissages
	Tout au long de la scolarité, les enseignants peuvent répondre à vos questions et vous informer sur les progrès de votre enfant.
	Organisation
	A l’école maternelle, votre enfant va être accueilli et sécurisé.
	Il va apprendre à vivre avec d’autres enfants
	et réaliser les premiers apprentissages scolaires.
	Inscription et admission

	L’inscription de votre enfant à l’école se fait dans la mairie de votre commune de résidence, selon un calendrier qui lui est propre.
	L’admission à l’école est faite par la direction, généralement à la fin de l’année scolaire précédente.
	Au-delà des formalités, c’est l’occasion pour votre enfant de découvrir l’école pour la première fois.
	Préparer votre enfant


	Aider son enfant à apprendre et à être curieux
	Préparer la première rentrée
	sécurisez-le en lui disant qu’il pourra prendre un doudou.
	Le jour de la rentrée
	Si votre enfant est préparé à entrer à l’école, il vivra une rentrée sereine et sera vite prêt à apprendre.


	Aider son enfant à être curieux et à apprendre
	à travers des histoires et des livres
	Raconter des histoires
	Lire des livres pour enfant
	Raconter des histoires et lire des livres à votre enfant contribue à sa réussite future dans l’apprentissage de la lecture.
	Il n’est jamais trop tard pour commencer !

	Aider son enfant à être curieux et à apprendre
	par des jeux avec les petits nombres
	Les nombres
	Comment aider votre enfant ?
	Proposer à votre enfant des petits jeux simples l’aide
	à construire le nombre.

	Pour préserver la santé de votre enfant, il est important
	de l’éduquer sans violence
	Un enfant doit être éduqué sans violence.
	La loi du 10 juillet 2019 interdit les violences éducatives ordinaires, physiques et psychologiques.
	Pourquoi ?
	Quelles règles pour votre enfant ?
	Pourquoi ?
	Le « non » le rassure et lui indique que vous le protégez.
	Violenter un enfant est interdit par la loi.
	Si vous pensez qu’un enfant est en danger, ou subit des violences
	appelez le 119 !

	Pour préserver la santé de votre enfant, il est important
	de limiter son exposition aux écrans et de l’accompagner
	Quelles activités à la place ?
	Votre rôle
	De bonnes habitudes à prendre
	Pas d’écran :
	PAS D’ÉCRAN AVANT 3 ANS
	Pourquoi ?

	USAGE DÉCONSEILLÉ ET
	EXCEPTIONNEL ENTRE 3 ET 6 ANS
	Pourquoi ?
	Les écrans peuvent nuire au bon développement de votre enfant.
	Préférez les moments partagés, les sorties, les échanges et les jeux.


	ET VOUS ?
	Vous êtes soutenus et accompagnés
	par un réseau de professionnels à votre écoute
	0 805 382 300
	02 99 55 22 22


	Vous êtes soutenus et accompagnés
	par des sites institutionnels qui vous informent
	Notamment
	Le site du Ministère de l’éducation nationale : www.education.gouv.fr
	Le site du Ministère de la santé, de la famille, de l’autonomie et des personnes handicapées : www.solidarites.gouv.fr
	La page du Haut-commissariat à l’Enfance sur le site ministériel www.solidarites.gouv.fr
	Le site de l’Assurance Maladie : ameli.fr
	Les sites des Allocations Familiales : caf.fr et monenfant.fr
	Le site de la Mutualité sociale agricole (MSA) : msa.fr
	Le site Je protège mon enfant :  jeprotegemonenfant.fr

	EN CONCLUSION
	Vous êtes le meilleur parent pour votre enfant !
	Vous en ferez votre miel !


